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В комнате тихо и спокойно. Участники занятия почтительно захо-
дят. Они приветствуют друг друга с улыбкой, кланяются и говорят: 
«Намасте», что означает: «Божественное во мне чтит божественное в 
вас». Иногда нараспев произносят «Ом». Это считается самой священ-
ной мантрой в индуизме и тибетском буддизме. Индусы верят, что Ом 
было основополагающим звуком и вибрацией при творении. Когда 
кто-то повторяет слог Ом, этот звук должен ввести его в пространство 
и время, которое тот собирается провести на коврике или в медитации. 
Ом считается высшим именем богов, и, повторяя его, практикующие 
надеются получить их благословения.1

Практики йоги и восточной медитации становятся все более попу-
лярными. По словам одного онлайн-комментатора, в движении Новый 
Век и восточных оккультных практиках участвуют больше людей, чем 
посещают все молитвенные дома всех конфессий из всех деноминаций!2 
В современной жизни, наполненной постоянным беспокойством, люди 
ищут покоя и думают, что могут найти его в йоге. «Йога – отличное 
упражнение!» «Это всего лишь растяжка», «Йога дает мне чувствовать 
себя спокойно и умиротворенно». Как часто мы слышим эти утвержде-
ния от христиан, которые не видят в йоге ничего плохого? Они не по-
нимают духовной опасности, которую несет йога, ее несовместимости 
с христианскими ценностями. Христианские церкви и колледжи при-
меняют некоторые техники йоги, чтобы якобы достичь большей гар-
монии с Богом. Они облачили восточные верования в христианскую 
одежду и не видят опасности в их слиянии.

На этих страницах мы исследуем йогу, ее основание, что она с собой 
несет. Эта небольшая книга ни в коем случае не является исчерпываю-
щим трактатом о йоге. Об этом уже написано несколько книг. Это про-
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сто попытка предупредить вас о внутренней несовместимости йоги и 
христианства. Вы можете прийти к своим собственным выводам силой 
Святого Духа.

Христианская йога, святая йога и другие практики йоги пытаются 
сделать ее более приемлемой для христиан. Давайте рассмотрим исто-
ки. Может ли йога быть в гармонии с христианством? Может ли христи-
анин практиковать йогу и при этом не вступать в духовный конфликт?

КОРЕНЬ ЙОГИ – ИНДУИЗМ
Согласно dictionary.com, йога – это «школа индуистской философии, 

предписывающая курс физических и умственных дисциплин для до-
стижения освобождения от материального мира и соединения себя с 
Высшим Существом, или абсолютным принципом».3 В Википедии йога 
определяется как «группа физических, умственных и духовных прак-
тик, возникших в древней Индии». Йога – одна из шести ортодоксаль-
ных философских школ индуизма.4 Итак, йога – это индуистская фи-
лософия, ведущая к союзу «я» с высшим существом. Для того, чтобы 
понять, что это значит, нам нужно узнать, во что верят последовате-
ли этой философии. Ведь если мы выполняем духовную практику, мы 
должны понимать ее контекст и корни.

В индуизме нет основоположника; он больше похож на древний об-
раз жизни, который зародился где-то между 2500 и 1500 гг. до н.э. Од-
ним из древнейших священных индуистских текстов являются Веды. 
В них содержатся гимны, молитвы и ритуалы. Последняя часть Вед 
известна как Упанишады (также называемые Ведантой). Упанишады – 
это мистические учения о философии и практиках, которые приводят к 
духовным контактам, или контактам с духами. «Упанишады образуют 
основные учения, центральные для индуизма: карма (действие), санса-
ра (реинкарнация), мокша (нирвана), атман (душа) и Брахман (Абсо-
лютный Всемогущий)».5

Индуизм генотеистичен. Это означает, что его последователи верят 
в одного верховного бога и во множество других божеств. В индуизме 
около 3,3 миллионов богов. Каждый из них может служить мостом к 
космическому сознанию, или высшей реальности. В индуистских пи-
саниях упоминаются и восхваляются многочисленные боги и богини. 
Они считаются множественными проявлениями одной и той же кон-
цепции бога. Индуизм пантеистичен (бог есть все) и панэнтеистичен 
(суть бога – во всем). Верховным богом является Брахман (что означа-
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ет Бог Абсолют, первооснова всех вещей и феноменов). Брахман – это 
«оно» (больше похож на божественную силу), а не личностное суще-
ство. Индуизм верит, что Брахман пронизывает всю вселенную, и его 
сущность присутствует во всех живых существах. «Брахман понимает-
ся как причина творения, а также его сохранения, распада и трансфор-
мации, совершаемых в постоянном, повторяющемся цикле».6

В то время как Брахман – это высшая реальность, Шива и Вишну – 
популярные божества. Брахман считается творцом всего сущего и вер-
ховной божественной силой, присутствующей во всем. Индуизм учит, 
что Вишну является хранителем и защитником вселенной. Шива – раз-
рушитель, посланный уничтожить вселенную, чтобы воссоздать ее. 
Несмотря на то, что Брахман считается высшей реальностью, ему не 
поклоняются, как другим божествам. Шиве – одному из самых попу-
лярных богов, признанному отцом йоги, – поклоняются индусы всего 
мира.

Концепция бессмертной души является основополагающим индуи-
стским понятием. В индуизме считается, что душа (атман) находится 
в постоянном цикле перевоплощений (сансары) от одного существа к 
другому. Этот процесс реинкарнации представляет собой бесконечный 
цикл, в котором душа неоднократно перерождается в соответствии с 
законом действия и противодействия (кармы). Цель освобождения 
(мокши, нирваны) состоит в том, чтобы освободить нас от этого цикла 
действия, противодействия и перерождения. Многие индусы верят, что 
после смерти тонкое тело переносит душу в новое физическое тело: в че-
ловека, животное или божественное существо. Например, после смер-
ти душа человека может быть перенесена в корову или кошку. Это одна 
из причин, почему индусы поклоняются животным. Они думают, что 
их любимый человек или бог, возможно, вернулся к ним в такой форме.

В христианстве спасение каждого человека осуществляется только 
через искупительную силу Иисуса Христа. В Деяниях 4:12 говорится: 
«Ибо нет другого имени под небом, данного человекам, которым надле-
жало бы нам спастись».

Христиане доверяют только заслугам Христа и Его жертве за наши 
грехи. Однако согласно индуизму, спасение происходит от бесконечного 
цикла рождения, смерти и возрождения. Для индусов спасение дости-
гается через человеческое знание, преданность и религиозные труды. 

В своей книге «Смерть гуру» Раби Махарадж (христианский аполо-
гет и бывший набожный индус из Тринидада) рассказывает о том, что 
йога была неотъемлемой частью его религии. Вот его рассказ.
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Одной из самых ценных для меня вещей была книга по йоге, кото-
рую мама прислала мне из Индии. В ней содержались передовые 
техники, которыми я овладевал, опираясь на то, чему учился в 
храме. Господь Кришна (Кришна – божество в индуизме, восьмая 
аватара Вишну в вишнуизме, одно из наиболее популярных инду-
истских божеств. – Примеч. ред.) учил Арджуну, что нет ничего 
важнее, чем усердно практиковать йогу. На этом «божественном 
плоту» можно перейти от невежества и самых гнусных поступков 
к вечному блаженству. К возрасту десяти лет я практиковал йогу – 
позы, дыхательные упражнения и медитацию – на веранде око-
ло моей комнаты, с полуночи до 1:30 ночи, когда все остальные 
спали. Я делал либо Брумадхья Дришти, либо Мадхьяма Дришти. 
Такая концентрация в сочетании с дыхательными упражнениями 
активизировала области моего сознания, совершенно не связан-
ные с окружающим миром. Благодаря йоге я все больше ощущал 
присутствие духовных существ, которые направляли меня и да-
вали мне экстрасенсорные способности. Боги были настоящими!7

Раби испытал взаимодействие с духовными существами. В те време-
на, погружаясь в йогу все глубже и глубже, он не осознавал, что взаи-
модействовал со злыми духами, также называемыми демонами. Теперь 
он понимает, что слово «йога» буквально означает «ярмо, сопряжение, 
соединение». Оно относится к союзу с индуистским богом Брахманом. 
«Существует несколько видов и школ йоги и различных техник, но все 
они имеют одну и ту же конечную цель – союз с Абсолютом».8

КАЖДОМУ СВОЕ. КТО ЧТО ВЫБЕРЕТ?
Йога, древняя индуистская практика и философия, была представ-

лена западному обществу.
На сегодняшний день существует несколько различных видов заня-

тий йогой. Давайте рассмотрим самые популярные из них.
Хатха йога. Любой тип йоги, который учит физическим позам, отно-

сится к хатха йоге. Она охватывает почти все виды йоги, которым обу- 
чают на Западе. На занятиях по хатха йоге практикующий знакомится 
с основными позами йоги (асанами). Эти занятия являются воротами 
к более глубокому индуистскому мышлению и практике. С них начи-
нается постижение новых философий и практик, не гармонирующих 
с христианством. Например, когда практикующий входит в класс, ин-



7

С ХРИСТИАНСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ

структор и ученики кланяются и приветствуют друг друга словом «На-
масте». Это означает: «Божественное во мне чтит божественное в вас». 
Это утверждение пантеизма, то есть концепции, что все есть Бог и что 
все мы боги. Занятия заканчиваются позой релаксации, включающей 
в себя мантру, или пение. Мантры часто являются повторением имен 
индуистских богов или богинь. Многие христиане, посещающие эти за-
нятия, не осознают, что взывают к ложным богам и нарушают первую 
заповедь Божьего закона «Я Господь, Бог твой... Да не будет у тебя дру-
гих богов пред лицем Моим» (Исход 20:3).

Ричард Розен, автор книги «Йога дыхания: пошаговое руководство 
по пранаяме», пишет, что хатха йога состоит из двух «крыльев»: асаны 
(позы) и пранаямы (дыхательные техники). Слово пранаяма представ-
ляет собой комбинацию двух санскритских слов: прана и аяма. Прана 
считается универсальной жизненной силой индусов (подобно ци в тра-
диционной китайской медицине). Аяма означает расширять и сдержи-
вать. Сочетание двух слов означает расширение и контроль жизненной 
силы. В хатха йоге может показаться, что асаны, или позы, являются 
основным, но Розен говорит, что это не так: «Асана, по сути, является 
подготовкой к пранаяме – средством очищения и подготовки тела-ума 
для дыхания и медитации».9

Хатха йога, поскольку кажется такой безобидной, легко вводит че-
ловека в индуистскую философию. Сами позы могут казаться не свя-
занными с лежащими в их основе убеждениями, но приступая к этим 
практикам, человек становится частью мира йоги и начинает вступать 
в общность с другими практикующими. Начинается путешествие к бо-
лее глубоким духовным контактам и переживаниям. Это лестница, ве-
душая человека к воплощению цели йоги, определяемой как ярмо, или 
союз. С чем? С Брахманом, верховным индуистским божеством. Ког-
да вы практикуете йогу, вы сотрудничаете с системой, созданной для 
того, чтобы заключить вас в ярмо, или союз, с ложным богом. Когда 
мы занимаемся практиками, имеющими в индуистской или восточной 
религии определенные духовные цели, мы принимаем концепции, ле-
жащие в основе этих практик. Подумайте, что Библия говорит о наших 
действиях во 2-м Коринфянам 6:14: «Не приклоняйтесь под чужое ярмо 
с неверными, ибо какое общение праведности с беззаконием? Что об-
щего у света с тьмою?»

Это утверждение можно применить ко всему, чему мы посвящаем 
наши действия (практики). Оно говорит нам, что практика ведет к 
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ценностям и убеждениям. Если мы посвящаем наши дела сатане, наши 
мысли будут установлены на взаимодействие с ним. Научные исследо-
вания подтверждают гипотезу о том, что со временем практика изме-
няет убеждения.

В 2016 году группа психологов провела в США общенациональное 
исследование, определявшее, существует ли связь между длительной 
практикой йоги и повышенным стремлением к духовным практикам.10 
Кристал Парк и ее команда обнаружили, что у 62% студентов йоги (360 
человек) и у 85% их учителей (156 человек) постепенно изменилась ос-
новная мотивация к занятиям йогой. Их первоначальной целью были 
физические упражнения и снятие стресса. Однако со временем эта цель 
стала осознаваться как потребность в духовности. Среди студентов, 
сообщивших о такой перемене в своей мотивации, духовность стала 
основным мотивом для 24% и дополнительным мотивом для 48%. 50% 
учителей засвидетельствовали, что духовность стала их основным мо-
тивом, а остальные 50% стали выделять духовность в качестве допол-
нительного мотива.11 Из этого исследования мы видим, что йога – это 
настолько же духовный опыт, как и физический, и что духовные ценно-
сти практикующего меняются с долгосрочной практикой. Убеждения, 
осознанно или неосознанно, изменяются под воздействием практик.

Исследование 2017 года, опубликованное в Национальном центре 
статистики здравоохранения, выявило резкий рост числа занятий йо-
гой и медитацией с 2012 по 2017 год.12 Фактически, йога стала наиболее 
часто используемой дополнительной попыткой улучшения здоровья 
среди взрослого населения США в 2012 году (9,5%) и 2017 году (14,3%). 
Между прочим, эти 14,3 процента составляют более 35 миллионов че-
ловек!13 Все больше и больше христиан принимают йогу и пытаются 
совместить ее со своим христианством.

В основе теории йоги лежит положение о том, что подготовка тела 
ведет к подготовке духа. Поэтому йога начинается с физического об-
новления, но его цель – способствовать духовному просветлению. Три 
основных аспекта йоги: асаны (позы), пранаяма (контроль дыхания) и 
медитация образуют направленные внутрь себя практики успокоения 
ума, умения прекратить движение мыслей. Они приводят к изменению 
сознания, открывая практикующему мистический опыт и восточную 
философию. Даже выполняя только позы (не сосредотачиваясь на ды-
хании), вы приучаете свой ум фокусироваться на данной практике и 
повышаете его натренированность в этом. По словам исследователя 
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йоги Стивена Коупа, медитация и позы дополняют друг друга: «С помо-
щью поз вы также тренируете невозмутимость (хладнокровие) и тре-
нируете ум быть сфокусированным. Вы используете тело как объект 
этого фокусирования. Вы тренируете свое осознание этих состояний. 
Вы готовите свой разум к наблюдению того, как все меняется, учитесь 
видеть приливы и отливы энергии в тонком теле. Это те же самые навы-
ки, которые мы тренируем в медитации.14

Аштанга йога. Кришна Паттабхи Джойс (1915-2009) разработал со-
временную аштангу или восьмиконечную йогу. В первую очередь он со-
средоточил свое учение на позах (третьей конечности), будучи уверен-
ным, что тот, кто освоит позы, неизбежно познает на опыте все восемь 
конечностей. Ниже приведены эти восемь конечностей:

1. Ограничения
2. Дисциплины
3. Позы
4. Контроль дыхания и жизненных потоков
5. Направление внимания внутрь себя
6. Концентрация
7. Медитация
8. Святой транс

Аштанга йога – это практика, требующая физических усилий. Прак-
тикующий всегда выполняет одни и те же асаны (позы) с определенны-
ми дыхательными техниками, каждый раз в одном и том же порядке. В 
ней ясно прослеживается структура. Сеанс начинается с вводной ман-
тры (слово или звук, повторяемый для облегчения концентрации, или 
медитации). Это делается в режиме вызов-ответ, когда учитель произ-
носит одну строчку, а затем ученики повторяют то, что сказал учитель. 
На одном онлайн сайте ютуб инструктор по аштанге говорит, что но-
вички часто сначала просто слушают мантру. Но инструктор поощряет 
их к участию, потому что это, по ее словам, отличает эту практику от 
чисто физических упражнений.15

Затем два Приветствия Солнцу ведут к стоячим позам (с пятью вдо-
хами-выдохами), за которыми следуют сидячие позы (снова с пятью 
вдохами-выдохами) и заканчиваются они завершающей последователь-
ностью поз. В этой завершающей последовательности практикующий 
удерживает каждую позу в течение восьми-десяти вдохов-выдохов.

Завершающая последовательность поз – энергетическая кульми-
нация этой практики, которая подготавливает тело к шивасане, или 
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окончательному расслаблению. Позы следуют в потоке, как и в ритуа-
ле Сурия Намаскар (Приветствие Солнцу). Это не случайно. Именно в 
потоке (последовательности) поз вызываются демоны, чтобы объеди-
ниться с практикующим. Тот же ютуб инструктор по аштанге сказала, 
что именно в последовательности возникает магическое действие. Эта 
последовательность представляет собой «движущуюся медитацию».16 
Понимаете? Поток – это последовательность поз поклонения в дви-
жении. Тело используется как литургический инструмент, чтобы при-
ветствовать и приглашать соединение практикующего с «Абсолютной 
Реальностью». Это соединение, которое якобы должно принести про-
светление, на самом деле ведет к одержимости демонами.

В 1970-х годах люди с Запада приезжали в Индию, чтобы учиться у 
Кришны Паттабхи Джойса. В 1975 году один из учеников Джойса при-
вез его в Энсинитас, штат Калифорния, город, который еще в 1937 году 
стал известен как приверженец йоги после того, как Йогананда постро-
ил в нем ашрам Товарищества самореализации. Одна из последователь-
ниц Джойса, Соня Джонс, жена миллиардера Пола Тюдора Джонса, ос-
новала Джойс-йогу и создала в США Фонд К.П. Джойса. Миссия фонда 
заключалась в том, чтобы донести философию, учение и ценности шри 
Кришны Паттабхи Джойса до молодежи в мало обеспеченных районах 
путем финансирования обучения йоге в школах и поддержки измене-
ний в государственной политике, требующих зачетов по йоге и медита-
ции в аттестате государственного образования, а также обязательного 
введения йоги и медитации во всех классах.17

Фонд выделил школьному округу EUSD 4 миллиона долларов на 
совместную разработку общеокружной программы Аштанга для всех 
учащихся. Джойс утверждал, что любой, кто практикует позы Аштан-
ги, придет к «ощущению Бога внутри… хочет он этого или нет».18

Ощутить Бога внутри? Хотите вы этого или нет? Это называется 
духовный контакт, контакт с духами, мой друг. Это означает, что неза-
висимо от того, является ли вашей целью духовный опыт или нет, он 
автоматически неизбежен, когда вы практикуете эти асаны, или позы.

Кришна Паттабхи Джойс, в ответ на идею размещения программы 
Аштанга в школах, призвал сделать эти программы обязательными, и 
фонд поддержал его философию. Чтобы сделать их более приемлемым 
для жителей Запада, администраторы EUSD попытались удалить неко-
торые санскритские термины и заменить их более безобидно звучащи-
ми. Так, например, традиционная поза лотоса, которая обычно являет-
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ся отправной точкой для медитации и йоги, превратилась из «лотоса» 
в «яблочное пюре крест-накрест». Та же поза, другое название. Та же 
исходная цель: духовный союз. По состоянию на 2018 год, йога в шко-
лах EUSD, как и в Аштанга йоге, всегда начинается с вступительной 
последовательности Сурья Намаскара: поклонение богу солнца Сурье.

Святая йога. Можем ли мы «христианизировать» языческие обычаи 
путем замены слов? Именно с этой целью создана так называемая «свя-
тая йога». Так, «Приветствие Солнца» в ней называется «Приветствие 
Сына». Пранаяма (контролируемое дыхание) переосмысливается как 
«дыхание Святым Духом» и «Намасте» переводится как «Образ Божий 
во мне чтит образ Божий в вас». Мантра «Ом» заменена на «Шалом».19

Шаги прославления, Христога (Христианская йога) и Христоцен-
тричная йога – все это программы, в которых санскритские термины 
заменены словами «Христос» и другой библейской терминологией. Де-
лает ли это эти практики приемлемыми для Бога?

Чтобы ответить на этот вопрос, нужно взглянуть на основу этих 
практик, а их корни по-прежнему находятся в индуизме. Так что, как 
бы ни старались принарядить или переименовать йогу, она по-преж-
нему остается языческой практикой языческого происхождения. Пом-
ните, ее заявленная духовная цель – союз с Брахманом, индуистским 
богом. Мне нравится, что Коринна Крафт, христианка-пятидесятница 
и бывший инструктор по йоге, сказала о христианах, которые перени-
мают и адаптируют индуистские практики: «Практика привлекает и 
вовлекает духов, которые являются соавторами йоги».20 И добавила, 
что авторство подразумевает право собственности, а право собствен-
ности подразумевает владение и контроль.21

Слово Божье конкретно говорит о следовании языческим стилям 
поклонения другим божествам. Во Второзаконии 12:30, 31 говорится: 
«Тогда берегись, чтобы ты не попал в сеть, последуя им, по истреблении 
их от лица твоего, и не искал богов их, говоря: «как служили народы сии 
богам своим, так буду и я делать»; не делай так Господу, Богу твоему, ибо 
все, чего гнушается Господь, что ненавидит Он, они делают богам своим: 
они и сыновей своих и дочерей своих сожигают на огне богам своим».

Раджив Малхотра, индуистский исследователь, автор, спикер и 
участник блога HuffPost, написал: «Хотя йога не является «религией» 
в том смысле, в каком таковыми являются авраамические религии, это 
хорошо зарекомендовавший себя духовный путь. Ее физические позы 
являются лишь верхушкой айсберга, под которой скрывается отчетли-
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вая метафизика с фундаментальной глубиной и широтой. Ее духовные 
блага, несомненно, доступны каждому, независимо от религии. Однако 
допущения и последствия йоги на самом деле противоречат большей 
части христианства в его современном понимании. Вот почему, как 
человек, практикующий и изучающий индуистскую йогу, я согласен 
с президентом Южной баптистской семинарии Альбертом Молером, 
когда он говорит о несовместимости между христианством и йогой, 
утверждая, что «идея о том, что тело является средством достижения 
соединения сознания с божественным» в корне расходится с христиан-
ским учением.22

Как бы ни старались замаскировать индуистские корни йоги или 
приукрасить ее христианским, в противоположность языческому, жар-
гоном, лежащая в ее основе философия противоречит фундаменталь-
ным христианским убеждениям. Йога сфокусирована на определенной 
цели: союз с Брахманом, ложным богом. Уже одно это делает идею «свя-
той йоги» или «Христоги» оксюмороном – сочетанием несочетаемого. 
Апостол Павел прекрасно говорит об этом в 1 Коринфянам 10:21: «Не 
можете пить чашу Господню и чашу бесовскую; не можете быть участ-
никами в трапезе Господней и в трапезе бесовской».

ЙОГА – ЭТО БОЛЬШЕ, ЧЕМ РАСТЯЖКА
Есть разница между упражнениями на растяжку и йогой. При 

растяжке внимание уделяется мышцам и суставам и их гибкости. 
Растяжка необходима для долголетия и хорошего кровообращения. В 
этих упражнениях нет духовной угрозы. Однако в занятиях йогой есть 
духовные компоненты, не соответствующие христианскому учению. На 
занятиях по растяжке/гибкости нет речи о связи разум-тело-дух. Не бу-
дет упоминаний о медитации, дыхании (координации поз и дыхания), 
о направлении энергии, бездумности, блаженстве и так далее. Другими 
словами, это просто растяжка, способствующая гибкости тела. Йога 
же включает в себя все упомянутые духовные компоненты. Именно их 
упоминание должно сразу насторожить.

Один из лучших способов открыть для себя духовное значение йоги – 
посмотреть, что говорят о ней инструкторы. Вот цитата:

«Йога глубоко укоренена в духовности, и многие позы имеют более 
глубинные цели, выходящие за рамки простого растяжения и укрепле-
ния мышц. Духовный аспект йоги может помочь йогам развить взаи-
модействие со своим внутренним «я» и единство с Верховным Сознани-
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ем. Эта древняя наука выходит далеко за пределы простых физических 
упражнений путем углубления связи между умом, телом и, что наибо-
лее важно, духом. Все начинается с тела и асан, или поз».23

Обратите внимание: йога глубоко укоренена в духовности! Это не 
просто растяжки, это духовная практика, которая помогает развить 
«единство с Верховным Сознанием». Верховное, или Высшее Сознание – 
это «часть человеческого разума, способная преодолеть животные ин-
стинкты».24 Происходя из древнего индуизма, эта ложная идея является 
центральной в современном движении Новый Век: ты – бог. Раби Маха-
радж сказал: «Йога специально разработана для того, чтобы вызвать 
состояние транса, которое позволяет разуму быть увлеченным вверх 
для соединения с Брахманом. Это средство ухода из мира иллюзий в по-
исках единственной истинной Реальности. Если кто-то хочет достичь 
хорошей физической формы, тогда следует выбирать соответствую-
щие упражнения, предназначенные только для этой конкретной цели. 
Ни одна часть йоги не может быть отделена от лежащей в ее основе фи-
лософии».25 Остановитесь! Вы услышали? Ни одна часть йоги не может 
быть отделена от лежащей в ее основе философии! Это означает, что 
практически каждое движение привязано к духовной составляющей. 
Каждая поза связана с поклонением индуистскому богу или богине.

Нас предостерегает и Послание к Колоссянам: «Смотрите, братия, 
чтобы кто не увлек вас философиею и пустым обольщением, по преда-
нию человеческому, по стихиям мира, а не по Христу» (Колоссянам 2:8).

Помните главное: каждый наш духовный опыт исходит либо от 
Бога, либо от сатаны. Не бывает нейтральных духовных встреч. Каков 
источник встреч, переживаемых через йогу? Многие христиане дума-
ют, что позы безвредны, но что на самом деле?

С КАКИМ БОГОМ ТЫ СОЕДИНЕН?
Когда вы принимаете любую из восьмидесяти четырех асан, или поз, 

йоги, вы соединяете себя с индуистским богом или богиней. «Как бы хри-
стиане ни называли позы йоги, они представляют собой «движущуюся 
литургию», воплощенную форму поклонения, физическое приношение 
индуистским богам, и оно привлекают этих богов к практикующему. По 
аналогии, владельцы украденного Лексуса не будут обмануты, если вор 
снимет номерной знак. Точно так же индуистские духи, которым при-
надлежит йога, сохраняют свой, так сказать, «правоустанавливающий 
документ». Когда вы будете за рулем, они вернутся в свою машину».26 
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Взгляните на позы на странице 14. Многие движения выглядят как 
акты поклонения: поклоны, принятие, отдача себя. Эти позы являются 
приглашением индуистским богам (также называемым демонами), ко-
торые отвечают на преднамеренное или непреднамеренное приглаше-
ние практикующего и приходят.

ПОПУЛЯРНЫЕ ПОЗЫ
Приветствие Солнцу. Двенадцать поз йоги «Приветствие Солнцу» 

почитают Сурью, индуистского бога солнца, который считается богом, 
обеспечивающим здоровье и бессмертие. В индуизме, как видно в ил-
люстрации на странице 15, каждой позе приписывается определенное 
физическое преимущество, из-за чего она может показаться полезной 
для здоровья; но на самом деле эти позы – прославление и приглашение 
богу солнца Сурье.

Все эти божества являются демонами, стремящимися завладеть 
практикующим. Сурья Намаскар – это последовательность поклонения 
богу солнца, приглашающая демонические силы. Рута Патель в своей 
веб-статье «Йога: истинные индуистские корни западной тенденции», 
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рассказывает: «Моя практика йоги началась много лет назад в религи-
озном индуистском лагере, где я вместе с другими просыпался на рас-
свете, чтобы практиковать последовательность поз Сурья Намаскар, а 
затем снова засыпал».27 Рута и другие индуисты поклонялись богу солн-
ца Сурье на восходе солнца. Отсюда и поза «Приветствие солнцу».

Многие древние культуры поклонялись солнцу, привлекая таким 
образом демонов. Для них божественное могущество солнца отвечало 
за тепло, побуждало растения и сельскохозяйственные культуры расти. 
Солнце, самый большой предмет на небосклоне, считалось наиболее 
могущественным. Поэтому преобладающей религиозной практикой у 
древних цивилизаций было поклонение солнцу. В библейские време-
на все народы, окружавшие Израиль, были вовлечены в эту языческую 
практику. В Египте бога солнца звали Амон-Ра; в Месопотамии – Ша-
маш, а в Ханаане – Шемеш. Вавилоняне и ассирийцы также поклоня-
лись солнцу. Но такого не должно было быть среди Божьего народа! 
Прежде всего, солнце было создано; оно не Творец! Бытие 1:14-18 опи-
сывает это так:

«И сказал Бог: да будут светила на тверди небесной для отделения 
дня от ночи, и для знамений, и времен, и дней, и годов; и да будут 

Хастауттанасана
Растягивает грудную клетку и живот, 

поднимает энергию вверх по телу

Падахастасана 
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и приток крови к мозгу,  

облегчает женские патологии,  
растягивает позвоночник
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крови к мозгу,  
облегчает женские патологии,  
растягивает позвоночник

Хастауттанасана
Растягивает грудную клетку и живот,  
поднимает энергию вверх по телу
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они светильниками на тверди небесной, чтобы светить на землю. 
И стало так. И создал Бог два светила великие: светило большее, 
для управления днем, и светило меньшее, для управления ночью, 
и звезды; и поставил их Бог на тверди небесной, чтобы светить 
на землю, и управлять днем и ночью, и отделять свет от тьмы. И 
увидел Бог, что это хорошо».

Из этих строк Писания мы видим, что Бог сотворил солнце, луну и 
звезды, чтобы дать свет миру. Они никогда не предназначались быть 
объектами поклонения, и когда их считают божествами, это привле-
кает потусторонние демонические силы. Поклонение солнцу является 
мерзостью для Бога и строго запрещено. Во Второзаконии 4:19 Моисей 
предупреждал Божий народ об идолопоклонстве и поклонении солнцу. 
Он сказал: «И дабы ты, взглянув на небо и увидев солнце, луну и звезды и 
все воинство небесное, не прельстился и не поклонился им и не служил 
им, так как Господь, Бог твой, уделил их всем народам под всем небом».

Небесные тела предназначены для того, чтобы давать земле физиче-
ский свет. В дополнение, во Второзаконии 17:2-5 мы читаем:

«Если найдется среди тебя в каком-либо из жилищ твоих, кото-
рые Господь, Бог твой, дает тебе, мужчина или женщина, кто сде-
лает зло пред очами Господа, Бога твоего, преступив завет Его, и 
пойдет и станет служить иным богам, и поклонится им, или солн-
цу, или луне, или всему воинству небесному, чего я не повелел, и 
тебе возвещено будет, и ты услышишь, то ты хорошо разыщи; и 
если это точная правда, если сделана мерзость сия в Израиле, то 
выведи мужчину того, или женщину ту, которые сделали зло сие, 
к воротам твоим и побей их камнями до смерти».

Заметьте, практика поклонения небесным телам была настолько се-
рьезным нарушением Божьей воли, что это вело к осуждению и смер-
ти! Бог запрещает Своему народу принимать участие в любой форме 
поклонения идолам. В Римлянам 1:18-23 мы видим, как Бог смотрит на 
неправедность и идолопоклонство. В этих текстах говорится:

«Ибо открывается гнев Божий с неба на всякое нечестие и не-
правду человеков, подавляющих истину неправдою.  Ибо, что 
можно знать о Боге, явно для них, потому что Бог явил им. Ибо 
невидимое Его, вечная сила Его и Божество, от создания мира че-
рез рассматривание творений видимы... Но как они, познав Бога, 
не прославили Его, как Бога, и не возблагодарили, то осуетились 
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в умствованиях своих, и омрачилось несмысленное их сердце; на-
зывая себя мудрыми, обезумели, и славу нетленного Бога измени-
ли в образ, подобный тленному человеку, и птицам, и четвероно-
гим, и пресмыкающимся».

Итак, в Библии ясно сказано, что Бог есть Творец. Объектом покло-
нения и приглашения в свою жизнь может быть только Он. Привет-
ствие Солнцу – это поклонение идолу и, следовательно, бросает вызов 
Богу. Это никоим образом не безвредно и не «просто растяжка». Ду-
мать, что «Приветствие Солнцу» – это просто физическое упражнение, 
равносильно утверждению, что крещение – это просто водное упраж-
нение», – сказал Свами Парам из индуистской академии классической 
йоги и ашрама Дхарма-йоги в Манахокине, штат Нью-Джерси.28

Поза Дерева. Эта поза предназначена для улучшения равновесия 
практикующего. «Большинство современных йогов регулярно выпол-
няют Врикшасану (Позу Дерева), но не слишком многие знают, что 
означают руки в разных положениях. Руки на уровне сердца демон-
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стрируют преданность гуру, на уровне лба – богу, а над головой – Бес-
форменному Абсолюту».29

На другом веб-сайте говорится: «С точки зрения Хатха Йоги и Нау-
ки о Кундалини (Кундалини Видья), Поза Дерева обеспечивает уччару, 
которая является стимуляцией Дана-вайю – метаболических течений, 
направляющих жизненную энергию в теле снизу вверх. Когда мы удер-
живаем равновесие, наша прана (жизненная сила) поднимается вверх, 
и это легко почувствовать в балансирующих позах йоги. Движущаяся 
вверх прана способствует высвобождению более преобразующей энер-
гии, называемой Кундалини, которая также движется вверх от своего 
источника в основании позвоночника».30 Как мы видим, энергия кун-
далини стимулируется и высвобождается во время этой позы. Мы это 
рассмотрим в следующем разделе.

Некоторые йоги говорят, что практикуя Позу Дерева, нужно визу-
ализировать себя как дерево, которое слегка качается, но укоренено в 
земле.

В основе Позы Дерева лежит миф. Демон по имени Равана похитил 
королеву Ситу (богиню, дочь Бхуми Деви, самой земли) и забрал ее в 
свое королевство на Ланке. Сита ненавидела Равану и отказывалась 
быть с ним. Вместо того, чтобы жить с ним в его дворце, она жила за 
стенами дворца под деревьями Ашока. В индийском фольклоре деревья 
Ашока были символом любви. Царица Сита была влюблена в своего 
мужа Раму и жаждала, чтобы он спас ее от похитителя Раваны. Сита 
сидела спиной к дереву, глубоко дыша и сосредоточившись на общении 
с Рамой. Она верила, что деревья каким-то образом сообщат ему о ее 
местонахождении и что он ее спасет. «Деревья – терпеливые существа. 
Они живут долго и спокойно, они знают, как стойко переносить сме-
ну дня и ночи, перемену погоды и времен года. Безмолвно эти деревья 
Ашока говорили Сите: «Будь спокойна, маленькая сестра. Будь спокой-
ной и твердой, как мы. Времена меняются, мы знаем, мы знаем. Этот 
плен не навсегда. Будь спокойной и помни Раму».31

Эта сказка поучительна.

Сита представляет разум, или индивидуальную душу, Рама – это 
владыка, или космическая душа. Они разделены из-за махинаций 
Раваны, человеческого «Я», которое похищает Ситу, обманом за-
ставляя ее желать волшебного золотого оленя в качестве домаш-
него животного. Разум перестает быть сосредоточенным на 
владыке, высшей реальности, и оказывается в заточении. Теперь 
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Сита должна восстановить свой медитативный фокус. Что ей 
помогает? То, что она помнит своего господина, что остается 
спокойной и знающей и находится в естественной обстановке. А 
еще больше помогает ей то, что когда она начала эту практику, 
появился Хануман. Когда она восстанавливает свое самооблада-
ние и свою сосредоточенность, Хануман, посланник Рамы, нахо-
дит ее и показывает ей кольцо Рамы в качестве знака. Как она 
помнит его, так и он помнит ее.32

Какова цель этой сказки? Она должна поощрять в читателе восточ-
ную медитацию и визуализацию. Сите нужно было сосредоточиться на 
том, чтобы оставаться спокойной и медитировать. И как только она на-
чала эту практику, к ней был послан посланник/проводник. Вы видите? 
Когда вы практикуете медитацию (не библейские размышления, когда 
при помощи своего разума вы размышляете над Словом Божьим, а от-
ключающую разум восточную медитацию), к вам будет послан послан-
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ник, чтобы ободрить вас. Вопрос, который нужно задать себе: откуда на 
самом деле приходит этот посланник?

Один сайт йоги поделился стихотворением о Позе Дерева («Врикша-
сана»). Вот стих из него:

Земля питает дерево
Дерево глубоко укоренилось в земле
Ваше Я питает вас
Вы глубоко укоренены в своем Я?33

Вы «глубоко укоренены в своем Я»? Библейское послание к Колос-
сянам 2:6, 7 советует совсем другое: «Посему, как вы приняли Христа 
Иисуса Господа, так и ходите в Нем, будучи укоренены и утверждены в 
Нем и укреплены в вере, как вы научены, преуспевая в ней с благодаре-
нием» (курсив добавлен). Мы должны быть укоренены и утверждены 
во Христе, а не в себе.

Поза Кобры. Бхуджангасана, или Поза Кобры, является одной из са-
мых популярных асан в йоге. Основная философия этой позы – преодо-
ление страха. Змея обычно считается существом, вызывающим страх. 
Эта поза предполагает, что важно не обращать внимания на наш перво-
начальный инстинкт и смотреть на змею с новой точки зрения.

На шее индуистского бога Шивы висит кобра, изрыгающая из пасти 
яд. «Яд кобры является символом авидьи, то есть завесы, основанной 
на иллюзии, которая мешает нам познать нашу истинную природу как 
божественную. Именно эта завеса заставляет нас жить в страхе. Снятие 
этой завесы устраняет устрашающую природу кобры, поскольку страх 
привязан к иллюзорной завесе. Как только мы познаем свою истинную 
природу, страх больше не актуален».34 Ого! Многое можно вывести из 
этого утверждения!

Яд кобры является символом авидьи, или иллюзорной завесы. Эта 
завеса, согласно индуизму, удерживает нас от знания того, что наша 
истинная природа божественна. Таким образом, в индуизме змея пред-
ставлена как открывающая правду. В Библии же Бог проклял змея. Как 
говорится в Бытие 3:14,

«И сказал Господь Бог змею: за то, что ты сделал это, проклят ты 
пред всеми скотами и пред всеми зверями полевыми; ты будешь 
ходить на чреве твоем, и будешь есть прах во все дни жизни твоей».

Как вы только что прочитали, змей – проклятое Богом существо, а 
не посланник скрытой мудрости! На самом деле, то существо (змей), 
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которое обмануло Еву в Эдемском саду, – это то же самое существо, ко-
торое индуистская мифология использует для обозначения избавления 
от страха, нового восприятия, что якобы мы, люди, – боги. Это развитие 
христианской идеи в противоположную сторону! Вы не можете с чистой 
христианской совестью отмахнуться от такой интерпретации змея!

Фраза «страх связан с завесой, основанной на иллюзии» особо при-
влекла мое внимание. Библия говорит во 2 Тимофею 1:7: «Ибо дал нам 
Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия». Божественность на-
ходится только в Боге. Люди не являются и никогда не будут богами. Мы 
всегда будем творениями, и хотя мы можем стремиться быть похожи-
ми на Христа, отражать Его в своих взглядах и поведении, испытывать 
на себе Его преобразующую силу, мы никогда не сможем быть Богом.

Поза Воина. Еще одна очень популярная последовательность поз 
йоги – «Воин», также известная на санскрите как «Вирабхадрасана». 
Она, вероятно, является самой известной позой в положении стоя. За 
ней стоит интересная история с участием Шивы, одного из главных бо-
жеств индуизма, покровителя йоги и медитации, и Шакти, его супруги. 
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В индуизме Шива – бог смерти и разрушения, а Шакти – индуистская 
«богиня-мать».

Как гласит история, Шакти (в одной из своих воплощенных форм 
известная как «Сати») родилась у Дакши, человека. Сати была красивой 
и очень любила Шиву, который жил на вершине горы. Дакша устроил 
вечеринку и пригласил всех, кроме Шивы. Это разъярило Сати. Она 
так сгорала от ярости и гнева, что покончила с собой на вечеринке! Она 
буквально сожгла себя и превратилась в кучку пепла. Шива услышал об 
этом, разгневался и вырвал один из своих дредов, который превратился 
в змею и сполз с горы к дому Дакши. Там змей превратился в Вираб-
хадру, воина, который поднялся из-под земли именно в том месте, где 
лежал прах Сати. Итак, вот Поза Воина 1: ладони вместе, лицо обра-
щено вверх. Затем Вирабхадра вытащил свой меч (Поза Воина 2, руки 
раскинуты) и отрубил Дакше голову. Когда голова упала на землю, Ви-
рабхадра наклонился, чтобы поднять ее, и потянулся вперед, чтобы по-
садить ее на кол (Поза Воина 3, руки вытянуты вперед). Последователь-

Шива, отец йоги
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Поза Воина 1

Поза Воина 3

Поза Воина 2
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ность поз Воина – это изображение действий при убийстве или казни! 
Эта последовательность призывает Шиву, бога смерти и разрушения, и 
Шакти, богиню женской энергии и силы.

Таким образом, хотя позы могут показаться безобидными растяж-
ками, истории, стоящие за ними, представляют собой мистику индуиз-
ма и совершенно несовместимы с христианством.

ЭНЕРГИЯ КУНДАЛИНИ: ЗМЕЙ
Письменные учения о кундалини возникли где-то между 800 и 500 

годами до н.э. и впервые появились в Упанишадах. Устные описания 
медитации кундалини и йоги, вероятно, возникли еще раньше. Сначала 
учения преподавались как частная философия для тех студентов, кото-
рые годами изучали медитацию и духовность. С годами учение кунда-
лини добавило к медитации также физические практики йоги, но все 
еще было относительно неизвестно за пределами избранной группы 
студентов и учителей.

В 1968 году Йог Бхаджан положил конец секретности кундалини, 
представив кундалини йогу на Западе. Он объединил медитацию кун-
далини с особыми асанами (позами) йоги и, таким образом, принес 
кундалини йогу в западный мир. Более тридцати лет он обучал тысячам 
техник медитации и йоги. Он является основателем Исследовательско-
го института кундалини, который подготовил много инструкторов в 
этом типе йоги.

На санскрите (древний индийский язык, на котором написаны мно-
гие индуистские писания и классические индийские поэмы) кундалини 
означает «свернутая спиралью змея». По этой философии, кундалини – 
это энергия, имеющая форму змеи, которая, освобождаясь, поднима-
ется вверх через чакры (энергетические центры) к верхней чакре, или 
«третьему глазу». Те, кто практикуют медитацию и йогу кундалини ве-
рят в то, что божественная женская энергия (от Шакти) дремлет в ос-
новании позвоночника.

Они говорят, что все рождаются с этой энергией, и практика опре-
деленных асан, или поз, помогает «разжать спираль змеи» и соеди-
нить нас с нашей божественной сущностью. Статья в онлайн-журнале 
«Йога» описывает это следующим образом: «Энергия Кундалини – это 
высшая энергия жизненной силы. Она является источником нашей 
творческой силы, духовных даров и божественной женской энергии. 
Практика Кундалини Йоги используется как инструмент для расшире-
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ния сознания и достижения состояния легкости, радости и безгранич-
ной любви. Кундалини поднимает энергию, дремлющую в основании 
нашего позвоночника, к макушке головы, создавая восходящий поток 
энергии и балансируя наши чакры и энергетические тела».35

Звучит привлекательно, не так ли? Но здесь не говорится, что у прак-
тики кундалини есть темная сторона, которая способна вызвать силь-
ные проблемы с нервной системой. Кундалини йога опасна. Многие 
йоги настаивают на том, чтобы их ученики практиковали ее только под 
руководством обученного гуру, потому что если делать это в одиночку 
и без знания правильного способа выполнения, возникают проблемы. 
Высвобождение энергии кундалини может привести к угрожающему 
исходу, требующему врачебного вмешательства.

Садхгуру, йог на ютубе, говорит: «Если вы активируете это измере-
ние энергии, откроются другие измерения жизни. Готовы ли вы к это-
му? Кундалини по своей сути является самой опасной и самой мощной 
формой йоги».36 Он говорит, что никто не должен даже пытаться за-
ниматься ею без опытного руководства. Согласно Садхгуру, если в вас 
поднимется энергия кундалини, измерения в вашей жизни изменятся 
настолько быстро, что вы должны быть готовы произвести внешние 
изменения настолько же быстро. Иначе «все начнет по-крупному раз-
валиваться. За два дня практики, кундалини йога может полностью 
изменить вас, сделав чужаком в собственном доме».37 Как вы думаете, 
что он на самом деле здесь описывает? Это в чистом виде демоническая 
одержимость.

Кундалини представляет собой объединение всех видов йоги, от 
хатхи, состоящей из асан и растяжек, до пранаямы, состоящей из дыха-
тельных техник.38

Одна моя подруга, которая практиковала кундалини йогу, прохо-
дила через очень странные переживания. Кроме прочего, ее преследо-
вало постоянное сексуальное возбуждение, от которого она не могла 
избавиться. Это было мучительно! Ее состояние – не редкость. Многие 
практикующие йогу больше не чувствуют себя теми, кем они ощущали 
себя прежде. Они ведут себя иррационально, видят видения, испыты-
вают сильные сексуальные побуждения и состояния сознания, подоб-
ные трансу.39

Недавно, когда я просматривала ютуб в поисках музыки для церков-
ного служения, Господь привел меня к видео о кундалини йоге, создан-
ному известным голливудским актером. Он рассказывал, что ему нра-
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вится кундалини и 
другие формы йоги, 
потому что они меня-
ют психическое со-
стояние вполне опре-
деленным образом. У 
него более пяти мил-
лионов подписчиков! 
Он сочетает дыхание, 
медитацию, пение 
мантр, молитвенные 
позы и сосредотачи-
вается на «невидимом 

измерении» в своем упражнении кундалини. В видео он демонстрирует 
пение мантр (которое, как упоминалось ранее, является заклинаниями 
и призывом мира духов). В течение пяти минут он повторяет мантры и 
поднимает руки вверх в молитвенном положении.40 Я не слушала и не 
смотрела это пение мантр целиком, но было очевидно, что его целью 
было достижение измененного состояния сознания. Он говорит: «Мир, 
который мы воспринимаем через свои чувства, обязательно ограни-
чен, потому что сами чувства ограничены, и наша способность удер-
живать знания и информацию ограничена. Эти риши, мудрецы, суфии 
и святые, живущие на периферии того, что известно о сознании, могут 
получить доступ к информации, власти, силам и ресурсам, которые не-
доступны, если вы живете обычной материальной жизнью. Принятие 
решения соединиться с духовным миром дает вам доступ к некоторым 
из этих возможностей».41

Таким образом он внушает своим подписчикам: вы обретете скры-
тую мудрость, если будете стремиться в мир духов. Вы сможете под-
ключиться к власти, силам и ресурсам, которые откроются вам через 
царство духов. Разве это не похоже на сатану, действовавшего через 
змея в Эдемском саду (Бытие 3:5, 6), искушавшего Еву плодом, способ-
ным дать мудрость?

Нет ничего нового под солнцем. Сатана полон решимости исказить 
в глазах людей Божий характер, с одной стороны, представляя Его су-
ровым и требовательным, а с другой – приглашая человечество к «бо-
лее глубоким переживаниям в общении с духами». Он хочет вовлечь 
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нас в поклонение другим богам, независимо от того, осознаем мы это 
или нет. Он хочет очернить великого Бога вселенной, поместив в наше 
сознание ложных богов. Не позволяйте ему увлечь вас! Сосредоточь-
тесь на истинном Боге Библии и служите только Ему. Йога – это не про-
сто растяжки!

ПЕРЕД ТЕМ, КАК ТЫ УЙДЕШЬ
Я хочу оставить вас с некоторыми библейскими текстами, которые 

еще раз демонстрируют, что мы должны отказаться от всего, что хотя бы 
отдаленно напоминает поклонение духам, или идолопоклонство. Пожа-
луйста, с молитвой прочитайте и обдумайте следующие стихи Библии:

«Так говорит Господь, Царь Израиля,  
и Искупитель его, Господь Саваоф:  
Я первый и Я последний,  
и кроме Меня нет Бога» (ИСАИЯ 44:6).

«Дух же ясно говорит, что в последние времена отступят 
некоторые от веры, внимая духам обольстителям и учениям 
бесовским» (1-е ТИМОФЕЮ 4:1).

«Называя себя мудрыми, обезумели.... то и предал их Бог в 
похотях сердец их нечистоте, так что они сквернили сами свои 
тела. Они заменили истину Божию ложью, и поклонялись, и 
служили твари вместо Творца, Который благословен во веки, 
аминь» (РИМЛЯНАМ 1:22, 24, 25).

«Что же я говорю? То ли, что идол есть что-нибудь, или 
идоложертвенное значит что-нибудь?  Нет, но что язычники, 
принося жертвы, приносят бесам, а не Богу. Но я не хочу, 
чтобы вы были в общении с бесами.  Не можете пить чашу 
Господню и чашу бесовскую; не можете быть участниками 
в трапезе Господней и в трапезе бесовской.  Неужели мы 
решимся раздражать Господа? Разве мы сильнее Его?»  
(1 КОРИНФЯНАМ 10:19-22).
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«Возлюбленные! не всякому духу верьте, но испытывайте 
духов, от Бога ли они, потому что много лжепророков 
появилось в мире” (1 ИОАННА 4:1).

«И сказал мне Господь: пророки пророчествуют ложное именем 
Моим; Я не посылал их и не давал им повеления, и не говорил 
им; они возвещают вам видения ложные и гадания, и пустое и 
мечты сердца своего» (ИЕРЕМИЯ 14:14).

«Ибо плоть желает противного духу, а дух — противного 
плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, 
что хотели бы.  Если же вы духом водитесь, то вы не под 
законом.  Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, 
блуд, нечистота, непотребство,  идолослужение, волшебство, 
вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, (соблазны), 
ереси,  ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и 
тому подобное. Предваряю вас, как и прежде предварял, 
что поступающие так Царствия Божия не наследуют»  
(ГАЛАТАМ 5:17-21).

«Никто да не обольщает вас самовольным смиренномудрием и 
служением Ангелов, вторгаясь в то, чего не видел, безрассудно 
надмеваясь плотским своим умом» (КОЛОССЯНАМ 2:18 ).

«Не должен находиться у тебя проводящий сына своего 
или дочь свою чрез огонь, прорицатель, гадатель, ворожея, 
чародей,  обаятель, вызывающий духов, волшебник и 
вопрошающий мертвых;  ибо мерзок пред Господом всякий, 
делающий это, и за сии-то мерзости Господь Бог твой изгоняет 
их от лица твоего; будь непорочен пред Господом Богом твоим» 
(ВТОРОЗАКОНИЕ 18:10-13).
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ЕЩЕ КОЕ-ЧТО
Вот краткая таблица, которая также поможет прояснить принципи-

альную несовместимость йоги с христианством:

Христианские верования Йога/индуистские верования
Люди смертны и имеют одну жизнь 
(Евреям 9:27).

Человек многократно перевоплоща-
ется; он никогда не умирает. Индуизм 
фокусируется на освобождении чело-
века (мокша, нирвана) от прошлых 
видов поведения (кармы).

Грех Адама и Евы изменил человече-
скую природу. Мы рождены грешни-
ками (Псалом 51:5).

Отсутствует теория первородного 
греха. Согласно теории индуизма/
йоги, действия Адама и Евы повли-
яли только на их жизнь, но не на их 
потомков. Карма основана на соб-
ственных личных действиях и не пе-
редается последующим поколениям.

Природа человека греховна. Мы 
грешники, нуждающиеся в Спаси-
теле (1 Коринфянам 15:22). Христос 
восстанавливает в нас образ Божий 
(Галатам 2:20).

Человек божественен. Человек есть бог. 
Все люди способны самостоятельно 
восстановить свою врожденную боже-
ственность.

Вечная жизнь возможна только через 
Иисуса Христа (1 Коринфянам 2:9).

Есть только «здесь и сейчас» с много-
кратными рождениями для исправ-
ления кармы.

Крест, жертвенная жизнь, смерть и 
воскресение Христа являются цен-
тральными темами христианства. 
Его смерть примиряет нас с Богом. 
Через Христа мы становимся свобод-
ными (Римлянам 5:6-11).

В истории человечества не существу-
ет центрального события или Боже-
ственного вмешательства, которое 
освобождает личность. Христиане 
находятся в рабстве вины, связанной 
с их верованиями. Для индуса эти 
верования являются иллюзиями, их 
нужно стереть с помощью духовных 
практик (йоги и медитации).

В КОНЦЕ 
Дорогой читатель, если ты вовлечен в йогу, я молюсь, чтобы при 

прочтении этих строк твое сердце отозвалось. Нелегко сломить укоре-
нившиеся привычки, я это знаю на собственном опыте! После того, как 
в течение пяти лет я была лицензированным и сертифицированным 
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специалистом по традиционной китайской медицине, я поняла, что 
Господь хочет, чтобы я это оставила. Эта практика давала 95% моего 
дохода, но я поняла, что Господь говорит мне уйти от этого. Слава Богу, 
я это сделала. И получила столько благословений от Всевышнего, что 
для их перечисления потребовалась бы еще одна книга!

Теперь, когда ты знаешь о несовместимости йоги и христианства, ты 
так же призван выйти из этих практик. Послушаешься ли ты голоса 
Божия? Или йога останется для тебя кумиром? В Откровении 18:4 гово-
рится: «И услышал я иной голос с неба, говорящий: выйди от нее, народ 
Мой, чтобы не участвовать вам в грехах ее и не подвергнуться язвам ее».

Откажись перед Богом от любой связи с языческими богами индуиз-
ма. Скажи Ему это своими словами, исповедуй свой грех и провозгласи 
Иисуса Христа своим Господом и Спасителем. Сделай это смиренно и 
от всего сердца. И тогда ты испытаешь всю полноту Божьего освобо-
ждения, прощения и любви! Не оглядывайся на прошлое, даже когда 
оно потянет тебя к себе снова. Продолжай двигаться вперед. Читай Би-
блию. Господь с тобою. Он никогда не оставит тебя и не покинет тебя. 
Он твой Бог!
_______________________
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Совместима ли ЙОГА  
          с ХРИСТИАНСТВОМ?

–  Что лежит в основе йоги?

–  Может ли христианин заниматься йогой?

–  А как насчет христианской йоги? Это допустимо?

–  Является ли йога духовной практикой или это просто 
физические упражнения?

Эти и многие другие вопросы рассматриваются в брошюре 
«Опасные практики. Йога: взгляд с христианской точки 
зрения». Если вы практикуете йогу или интересуетесь 
йогой, эта брошюра для вас!
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